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-1918. Dois personagens sdo especialien-

- da medicina preventiva no Brasil: © sani-

INFORMATIVO DA FUNDAGAO DE APOIO A UNIFESP

m ‘margo de 1939, tiveram inicio
oficialmente os cursos de Enferma-.
gem e de Enfermagem Obstétrica
na Escola de Enfermeiras do Hospital Sao
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diretor da EPM, auteriza‘o/catedrético de
obstetricia Prof. Alvaro Guimaraes Filho a
instalar o curso de Enfermagem Obstétri-
ca.Ainiciativa foi movida pelanecessidade

Paulo. Mas essa histéria- comeca, na reali-
dade, algum tempo antes. :

- Até a virada do século xx, a enferma-
gem no Brasil era exercida por socorristas,
que auxiliavam no cuidado dos doentes. -
Em 1908, a Cruz Vermelha se instala no Bra-
sil e colabora com organizacdo de postos
de socorro em diversas situagdes entre as
quais-a epidemia de gripe gspanhola em

te importantes para o desenvolvimento

tarista Oswaldo Cruz, que coordenou as

campanhas de erradicacdo da febre amarela e da vanola no Rlo .

de Janeiro no comego do século passado, e Carlos Chagas, que

contribuiu com a sistematizacdo da enfermagem em Satide Pabli-

ca no pais ao criar o Servico de Enfermeiras do Departamento

Nacional de Satude Publica, hoje chamado de Escola Ana Nery,

integrada a Universidade Federal do Rio de Janeiro.
A primeira referéncia a Escola de Enfermeiras da Escola Pau-
lista é de 1937. Em um telegrama, o Prof. Octévio de Carvalho,

Universidade Federal dé Sdo Paulo

de contar com enfermeiras efetivamente

cientes. O passo seguinte foi a negociagdo
entre a EPM e a Arquidiocese da Sao Paulo
para a vinda de freiras francesas Francisca-
“nas Missiondrias de Maria cujo padrio de
enfermagem, voltado para a prética, era
o desejado. Nesse mesmo ano, foi inau-
gurado o Pavilhio Maria Thereza, sede
proviséria do Hospital Sao Paulo. O nome
erauma homenagem & Maria Thereza No-
gueira de Azevedo, uma paulistana abas-

hospital infantil. Ela j& havia escolhido até o nome: Hospital Pirati-
ninga. Mas Octévio de Carvalho convenceu-a a dar o dinheiro ao
grupo que havia criado a Escola Paulista de Medicina em 33 para
que fosse erguido o Hospital So Paulo. Essa era, na realidade, a
principal motivacio dos fundadores da escola. O curso de enfer-
magem tinha a época uma média de 12 horas didrias, incluindo

- sébados e domingos, 4.200 horas de carga hordria e duracio de

3 anos com apenas 15 dias de férias anuais. Nessa época, as alunas

profissionais para o atendimento aos pa-

tada que tinha a intengio de construir um




moravam num andar reservado a elas no Hospital Sao Paulo e

as madres, em outro. O padrao adotado, por recomendagdo do |

governo federal, era o da Escola Ana Neri, fundada em 1923, no
Rio de Janeiro. O nome era uma homenagem a que é considera-

da a primeira profissional da enfermagem no Brasil, que serviu -

na Guerra do Paraguai (1864-1870) como voluntdria. Nascida na
Bahia, ela escreveu ao presidente da provincia oferecendo os
servicos de enfermagem "durante todo o tempo em que durasse
o conflito”. Ao lado de algumas poucas freiras, cuidou de mais
de 6 mil soldados feridos. Na volta ao Brasil, ao final da guerra, o
imperador Dom Pedro Il concedeu-lhe uma pensio vitalicia, com
a qual ela educou quatro 6rfios recolhidos no Paraguai. Morreu

- no Rio de Janeiro em 1880. 3

Em 1942, o Ministério da Educacio reconhece o curso de En-

fermagem do Hospital Sao Paulo. Algumas alteragées s&o intro-
duzidas na concep¢ao no sentido de que, se a influéncia original

era francesa por conta da atuacéo das freiras, o governo brasilei-
ro exige a adogao do padrao americano, menos religioso e mais
profissional. A partir daf, a Escola cria uma linha prépria de for-

" magao das enfermeiras: uma fusdo da influéncia catdlica com o

modelo norte-americano. E dessa época a adogio do lema “Non
vivere nisi ad serviendum’ (Nao viver senio para servir). O re-
-gime era de internato. Até o final de 1945, as candidatas tinham
que ser necessariamente brasileiras, apresentarem uma carta de
autorizagao dos pais e, no caso de serem vitivas, deveriam ter um

* documento que comprovasse isso. Durante toda a década de 40

do século passado, hd uma mudanca na imagem da profissdo. De
ocupagio antes pouco qualificada; a enfermeira passa a ser bem
remunerada e essencial para o funcionamento do servigo de sad-
de: das unidades basicas as UTIs. -
A Escola de Enfermeiras do Hospital Sdo Paulo mantém esse
‘nome até o final dos anos 1960 quando se transforma em curso
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superidr, adquire autonomia com relagdo ao hospital e passa
a se chamar Escola Paulista de Enfermagem. A pés-graduagao
é criada em 1972 e passa a exigir dos graduandos um esforco
de capacitagdo e de titulagdo que antes ndo existia. Esse fato

_ marca uma separacio muito nitida: como parte de uma.insti-

tuicdo dé ensino superior, adotam-se a pesquisa, a docéncia

superior e a produgdo académica. Além disso, a Igreja toma

a decisdo de transferir as religiosas de instituicdes de satide
para concentrar a sua atuagdo em instituigdes de assisténcia
e amparos maternais. Excetuando-se as Pontificias Universida-
des Catdlicas, a Igreja deixa de investir em ensino superior. A
partir de 1973, a residéncia no prédio comegou a ser gradati-

-vamente eliminada.

Da criacio da Escola de Enfermeiras até o final dos anos
1960, a presenca feminina era macica, sendo Unica. Os primei-
ros homens ingressaram no curso nessa época. Havia a crenca,
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por parte da direcio da Escola, de que eles eram inaptos para

a funcio de cuidar dos pacientes. Faltava a eles, segundo essa

mesma crenca, o instinto natural da assisténcia comum as mulhe-
res. Hoje mais de 10% dos alunos.de Enfermagem da Escola sao

homens. Existe a hipétese de que a valorizagio, até em termos de.

remuneragio, tenha atraido os homens para a profissio. O Prof.

Jaime Rodrigues investiga o destino dos profissionais formados

pela Escola. “Queremos saber se os enfermeiros se direcionam
mais 3 area administrativa, as UTIs ou ao trabalho psiquiatrico,

‘que normalmente exigem mais forca fisica’, revela ele.

Ao longo dos setenta anos de existéncia, a Escola Paulista de -

Enfermagem formou 2.549 profissionais da Enfermagem. “Esse n-

“mero & expressivo, mas a importancia dessa Escola no estd nele. A

penetracio desses profissionais em todas as regides do pafs, e até
fora dele, como multiplicadores do conhecimento é mais impor-
tante”, conclui o Prof. Jaime Rodrigues. Fp

EUA se interessam por pesquisa ‘
da Medicina Preventiva da Unifesp

.

universitarios

rogramas brasileiros de ativida-
de fisica em espacos publicos

despertaram o interesse do cpc

(Center for Disease Control,and Preven-
tion), orgao do ministério da satide norte-

americano. Um orcamento de cerca de

Us 50 milhées anuais financia 30 centros
que pesquisam iniciati-
vas de prevencio, uma nova realidade
em satde. O investimento & muito alto,

3 4
mesmo para os padroes americanos, Isso

porque os EUA vivem uma “epidemia”

de obesidade e doencas relacionadas

a ela e a falta de exercicios fisicos, como -
infartos, tromboses, e problemas circula-

térios. Mas qual seria a receita para fazer

- uma parte da populagio deixar de ser
" sedentéria para tornar-se ativa? Uma das
agdes do cDC para isso foi o langamento

de um manual sobre exercicios fisicos nos
Estados Unidos com a indicacio de quais
deles s&o realmente efetivos e quais nao
apresentam eyidéncias de que sejam efi-
cientes. Todo e qualquer exercicio fisico
que pudesse ser praticado no dia-a-dia
foi avaliado. Para se ter uma idéia, uma
das agoes consideradas efetivas é a ado-

.cdo do recado colocado nos elevadores

que recomenda o uso das escadas para

~se subir ou descer dois andares. Isso causa

uma movimentagdo maior de pessoas que
trabalham num determinado prédio.
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- Muitas vezes, sio acdes simples de se-
rem implantadas como, esta e outras um
pouco mais complexas como, por exem-
plo, fazer com que as aulas de educacao

fisica agradem a um maior nimero de -

criancas que, possivelmente, se transfor-
mar&o em jovens ativos e adultos, idem. O

_cpc decidiu entao partir para a América
Latina onde, em alguns paises, essa ques-

t3o ainda ndo era discutida. "Eles queriam

ver se as agdes preconizadas pelo manual .

surtiriam efeito num pafs como o nosso,
com a nossa realidade" diz Luiz Roberto

__Ramos, chefe do Departamento de Me-

dicina Preventiva da Unifesp. Foi feito um
projeto tendo como opgao a Unifesp, que
foi o escolhido entre 30 outros. O projeto
comegou em 2006 com a revisdo da litera-
tura aqui disponivel para saber quais das
acdes do manual ja haviam sido estuda-
das no Brasil. O resultado: muito poucas.
Descobriu-se que os tnicos estudos aqui
existentes se referiam a efetividade das
aulas de educagdo fisica nas escolas se-
cundérias. Ramos explica que a pretensio
da equipe era estudar intervengdes feitas
no Brasil que ndo haviam sido estudadas.

"O Center for
Disease Control
and Prevention

quis ver se as agoes
preconizadas
pelo manual de
atividade fisica
lancado nos EUA
surtiriam efeito

num pafs com a-
~nossa realidade!
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Pensou-se 1n1c1a|mente no-Agita S3o Paulo’ |

mas a falta de periodicidade impediu um

‘estudo realmente conclusivo a’ respeito
dos resultados obtidos com ele.
Uma atividade regular e que nunca

havia sido descrita sdo as Academias da

Cidade, em Recife. H4 sete anos, a ca-
pital pernambucana-vem implantando

_estacdes para a realizacdo de exercicios
fisicos e danca em varios pontos da ci-

dade, monitoradas por instrutores. Hoje,
ha vinte delas pela cidade e mais de 8o
instrutores nas areas de educacio fisica e
nutricdo. Mais de 30 mil usudrios partici-
“pam gratuitdmente das aulas de ginastica
e danca, passefos-teméticos, orientacao

nutricional a hipertensos, diabéticos,

- obesos e cardiopatas. As atividades acon-

tecem de 22 a 6* das sh3o as 8h3o e das
17 as 20h. Para avaliar o programa, o con-

+ sércio entre a Unifesp e a George Warren

Brown School of Social Work, de Wa-

shington, montou uma estrutura para rea-

lizar um inquérito telefénico. Foram feitas
2 mil entrevistas telefénicas que demons-
traram que as Academias da Cidade sao

_ altamente efetivas na promogao da ativi-

dade fisica da populagao local. Todas as

pessoas que tiveram algum contato com

uma das Academias da Cidade passaram

a contar com uma chance muito maior de
se tornarem ativas.

No ano seguinte, a iniciativa estudada

foi a Curitiba Ativa, um programa que nio

~ tem sede e pode acontecer em qualquer

parque ou praga da cidade, ainda em fase

de avaliacio. Em Sio Paulo, duas iniciativas-

mereceriam, segundo Ramos, mais aten-

_¢8o. A j4 citada Agita Sao Paulo e os Night

Bikers, que conta com o apoio da prefei-
tura paulistana mas ndo oficialmente.

“A relagdo entre a George Warren
School of Social Work, da Washington
University e a Unifesp deve ser estreita-
da e tornar-se oficial’, afirma Luiz Roberto
Ramos. Apesar disso ainda héo ter acon-
tecido, ja houve troca de estudantes entre
as duas instituicdes. Fp
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Utlhdade Pubhca

A Fundaciio de Apoio & Universidade
Federal de Sao Paulo (Fap) foi reconhe-
cida como uma entidade de /Utilidade

‘Publica Municipal' pela Prefeitura da

Cidade de Sao Paulo, com fundamen-
to no artigo 4% da Lei n® 4.819/1955, e
alteracdes poéteriores, nos termos do
Decreto n® 50.344/2008, assinado pelo
prefeito Gilberto Kassab em 22 de de-
zembro de 2008. O encaminhamento
contou com a colaboragio do vereador

-Gilberto Natalini (PspB). Fp

Editora Unifesp
Os livros da Editora Unifesp também
podem ser comprados na Biblioteca

Central, rua Botucatu, 862, térreo, de 22

a 62 das 8h as 17h, tel.: 5576-4562. Os titu-
los langados até o momento sdo: A For-
magao Médica na Unifesp: Exceléncia e

Compromisso Social,. A Universidade
Federal de Sio Paulo aos 75 Anos: Fn-
saios sobre Histdria e Memdriae 75 x 75:
epm/Unifesp, uma Histdria, 75 Vidas. Eo
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