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Projetos Internacionais sao
administrados pela Fap

s nimeros nio sdo exatos nem estdo atualizados, mas

estima-se que o Brasil invista hoje i)ouco mais de 1% do

seu Produto Interno Bruto em pesquisa e desenvolvi-
mento. As agéncias de fomento nacionais tém uma capacidade li-
mitada de investimento. As razdes para niimeros modestos na drea
de investigacdo cientifica sdo muitas, mas hd quem afirme que, na
verdade, somos um pais jovem nessa drea e que a tendéncia é de
crescimento. De fato, a pesquisa cientifica como a conhecemos
hoje tem sid6 realizada no pas ha apenas cerca de sessenta anos.
. Exemplos de paises jovens que investem muito em pesquisa ndao
faltam e o resultado é um avanco consideravel em conhecimento.

Pesquisadores brasileiros, entre eles os da Unifesp, tém encontra- |

do financiamento para a investigagdo cientifica se associando a
grupos internacionais ou mesmo sendo financiados diretamente
por institui¢des estrangeiras. Esses recursos sao administrados pela
Fundacio de Apoio a Unifesp (Fap) e utilizados pelos pesquisado-
res para despesas com material de pesquisa, viagens, inscricdes em
eventos e demais despesas decorrentes da investigagdo.

A professora Heimar Marin realiza.um estudo sobre Informa-
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tica Médica para Satide Global h& dez anos com recursos vindos |
das universidades de Harvard, de 1999 a 2009, e San Diego, com

inicio em 2010 € previsdo Frip et

3

de conclusdo para 2014.
Essas instituicdes ameri-
canas sdo apoiadas pelo
NIH (National Institutes
of Health), um centro
de fomento a pesquisa
dos Estados Unidos. A

profa Heimar faz parte

S

de um grupo que minis-
tra cursos de informatica
em satde no Brasil e em.
Maputo, capital e maior
cidade de Mogambique:
“Na Africa, é preciso sa-
ber o que eles estdo pre-

De 2009 a 2011, o total de
recursos internacionais captados
por pesquisadores da Unifesp e

administrados pela Fap
totalizaram RS 5 milhdes

parados para receber e ndo o que se pode dar em termos de
informacdo”, declara Marin. “Aprende-se muito com uma situa-
cdo como esta’, conclui. Heimar Marin graduou-se em Enferma-

gem em 1983. Fez o mestrado em 1991 e o doutorado em Cién-

cias Bioldgicas (Biologia Molecular) em 1994, pela Unifesp. Fez o
pds-doutoramento em Informatica Clinica no Center for Clinical
Computing, Harvard Medical School, de 1996 a 1998. E professo-
ra titular da Universidade Federal de S&o Paulo. Desde marco de
2010 é Coordenadora Executiva do Comité Estratégico de Tecno-
logia da Informacéo da Unifesp. E membro do Comité Gestor do
Hospital Sao Paulo, eleita pelo Conselho Universitario.

A relagdo da profa. Regina Succi_com_financiamentos in-

ternacionais de pesquisa comegou had pouco mais de dez anos

através de um e-mail en-
viado pela Westat, uma
agéncia norte-americana
de fomento a pesquisa:
“Tive um prazo curtis-
simo para mandar uma
proposta de trabalho.
Eles queriam saber de
- tudo: quantos pacientes

~eu tinha, o que eu fazia
com eles, enfim todo o
meu trabalho”, diz Re-
gina. Respondidas as
perguntas, ela recebeu
a visita de uma equipe
que veio ao Brasil para
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avaliar o seu trabalho. Ela foi aceita com dois projetos, na ver-

dade: um que faz o acompanhamento das gestantes com o HIV
positivo, durante a gestagdo, o parto e os bebés depois de nas-
cidos, e outro, com criancas sabidamente infectadas pelo Hiv.
Ambos financiados pelo NiH (National Institutes of Health) e
administrado pela Westat” Houve um treinamento, apesar do
protocolo ser relativamente simples, por se tratar de uma ob-
servacao sem qualquer intervencdo”, acrescenta Succi. A inten-
cdo do projeto era saber como acontecia a infecgdo pelo Hiv

- em gestantes e em criangas na América Latina. Esse projeto tinha

uma duragdo prevista para cinco anos. Terminaria, portanto, em
2011 mas foi prorrogado por mais cinco. O projeto tem como

objetivo saber como sao tratadas as criangas. “Elas, assim como

as maes, recebem o ‘coquetel’ e é por isso que a transmissdo
vertical é t3o baixa no nosso meio”, explica a profa. Regina. “O
tltimo bebé que nasceu infectado foi em 2008", revela ela. As
criancas nascem sem a infec¢do por serem expostas, dentro do
Utero materno, & medicagdo. O acompanhamento é feito até os
quinze anos de idade. Alguns trabalhos mostram que criangas

nascidas de maes infectadas e que recebem o "coquetel’, res- :

pondem de maneira diferente as vacinas, podem ter manifesta-
¢des metabdlicas. Por que isso acontece é o que a profa. Regina
e sua equipe estao estudando. “Elas ndo tém a infeccao pelo Hiv.
Nao tém aids, muito pelo contrario , o que se tem verificado é
que elas tém uma hiperreatividade imune exatamente porque
foram expostas precocemente aos remédios”, revela. Num pri-
meiro momento, de 2002 a 2007, o projeto incluiu 125 pacientes
criancas e pré-adolescentes e 70 mulheres gravidas e seus bebés.
Na atual investigagao, prevista para mais cinco anos, a orientacdo
foi incluir um ndmero bem menor por conta da verba que dimi-
nuiu substancialmente: no acompanhamento atual, sdo 25 maes
e seus bebés. “Infelizmente, esse trabalho se encerra em novem-
bro/de 2011, mas vamos nos dedicar por mais um ano a coletae a
correcdo de dados. A ideia foi saber como é o comportamento
da doenca, quais as drogas que nds usamos, como € a reagio
da populagdo latino-americana comparando com outros grupos
estudados nos EUA, Europa e Asia’, explica Regina. Ela acres-

centa que o treinamento recebido pela sua equipe melhorou
substancialmente o trabalho: “Vocé aprende a registrar dados
de forma coerente, aprende a enviar dados, seleciond-los etc'
Uma vez por ano ha uma reunido de todos os investigadores
principais em algum dos paises participantes da pesquisa: Mé-
xico, Argentina, Brasil e muitas publicagées sobre o assunto tém
sido feitas. “Aprendemos muito com essas reunides e adquirimos
uma experiéncia enorme sobre as caracteristicas do HIV.' Regina
Succi elogia o trabalho feito no pais para o controle da infecco
pelo HIv: "O psT-aids no Brasil funciona magnificamente. Temos
diagnésticos com testes moleculares disponiveis e de graca e
fora daqui isso ndo é tdo simples assim”, completa Succi. Os diag-
nésticos precoces e a intérvencio para todas as gestantes fazem
com que elas ndo transmitam o virus para os seus bebés. A profa.
Regina Succi e sua equipe recebem a verba que vem do exterior
mensalmente, conforme o niimero de pacientes atendidos e os
exames realizados no més anterior: “A Fap faz todo o proces-
so de conversdo do dinheiro e administra um valor médio de
us 20 mil usados em todas as despesas e compra de material. E
muito bom para o investigador nao ter que se preocupar com
a parte financeira da pesquisa”. Com o corte na verba do NIH/
Westat, Regina Succi pretende continuar realizando o trabalho
nacionalmente”’ Precisariamos de um financiamento do Ministé-
rio da Satde, mas eu tenho a impressao de que eles ndo veem o
nosso trabalho como investimento. Colher, selecionar e manter
um banco de dados nio é muito simples e custa caro”, lamenta.
A profa. Regina Succi formou-se em Medicina na Unicamp em
1971 e chegou a Unifesp (Escola Paulista de Medicina a época)
no ano seguinte para fazer a Residéncia Pediatrica. Até 1987, nao
teve nenhum vinculo formal com a EPM. A partir desse ano, veio
para a Escola como médica comissionada e prestou concurso em
1997, tornando-se docente. Atualmente é chefe da Disciplina de
Infectologia Pediatrica. Ha alguns anos, Regina Succi, ja méae de
dois pares de gémeos, adotou mais trés criancas. "A quem se es-
panta, eu costumo dizer que eu tenho muito mais do que os meu
sete filhos. Tenho todas as criancas e adolescentes que passam
pelo nosso ambulatério”, diz ela com orgulho.
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Avaliar os riscos microbioldgicos na cadeia de produgao da car-
ne bovina destinada a exportagdo brasileira é o objetivo de uma
investigagdo cientifica patrocinada pela Comunidade Europeia co-
ordenada por um instituto de pesquisa do_governo irlandés que
trabalha com a carne e tem sede em Dublim. A responsével por
essa pesquisa na Unifesp ¢ a profa. Beatriz Guth, docente da dis-

ciplina de Microbiologia, Imunologia e Parasitologia. A usp (Uni-
versidade de Sao Paulo) também participa do projeto, cujo nome
é ProSafeBeef. O trabalho ¢é feito em um dos maiores frigorificos
produtores de carne bovina do pafs, localizado no interior de Sao
Paulo. Os recursos vindos da Comunidade Europeia sdo adminis-
trados pela Fap: "A Fundagdo é muito séria, mas talvez as coisas
poderiam ser um pouco mais simples. Temos que obedecer a uma
série de regras. Esse dinheiro é usado basicamente para a pesqui-
sa: compra de material bésico, idas e vindas das pessoas envolvi-
das na coleta de campo, no interior do estado, aluguel de carro
etc. Ja o material mais especifico, como reagentes, roupas e luvas,
eu prefiro fazer a compra e a Fap me ressarce. "Uma porcentagem,
se eu ndo me engaro de 10%, fica com a Fap, o que é muito justo
porque ela faz todo o trabalho de administracio do dinheiro e a
compra de materiais gerais’,
diz a profa. Beatriz, que expli-
ca ainda que a sua equipe é
uma parte de um dos pilares
da pesquisa geral que analisa
a seguranga microbioldgica.
Outras equipes do mesmo
‘projeto avaliam, por exem-
plo, se as embalagens sao se-
guras, fazem o rastreamento
do produto do frigorifico ao
seu destino final, a qualidade
nutricional da carne ou, ain-
da, se hé residuos quimicos.
Beatriz Guth é formada em
Biologia pela Universidade
de Sio Paulo. Foi contratada
pela Unifesp em 1982. Con-
cluiu o mestrado e o doutorado na Escola Paulista. “Na verdade, eu
vim para c para fazer um estagio de iniciagio cientifica. Comecei a
trabalhar com o prof. [Luiz Rachid] Trabulsi e fui ficando. Contrata-
da como docente, prestei concurso e me tornei professora titular.
Hoje estou envolvida na docgncia cem as aulas de graduagéo, na
pds-graduagdo e na pesquisa. Sou vice-chefe do Departamento
de Microbiologia, Imunologia e Parasitologia da Unifesp”

Q projeto_do qual participa Luiz Roberto Ramos comecou
no cpc (Center for Diseases Crontrol); 6rgio equivalente ao nosso
Ministério"da Saude, de onde saem as decisdes relativas a satde
ptblica e que tem uma linha de financiamento de pesquisa nos
EUA. Ele explica que o érgdo tem uma se¢do de promocio de sau-
de que dispée de uma verba, votada pelo Congresso americano,
para financiar as grandes universidades em projetos com essa fi-

nalidade. "Diminuir os fatores de risco sio os cuidados com a ali-

mentagdo, a pratica de exercicios fisicos regulares e a prevencio
de maus hébitos, como o uso excessivo de bebidas, o fumo e as

drogas. Nesse momento, entram os PRCs (Prevent Research Cen-
ters) que organizam campanhas, principalmente, para a medicina
preventiva e a promogao de habitos saudéveis nos Estados Unidos.
Pela primeira vez, o 6rgdo americano quis promover satide a partir
das universidades americanas €, que se langaram num projeto de
promogio de atividade fisica no 32 Mundé. Alguns desses PRCs se
articularam com universidades brasileiras. O de St. Louis, no esta-
do do Missouri, se articulou com a Unifesp. “Em 2005, o grupo foi
formado pelo Agita Sao Paulo, um representante do Ministério da
Satide, um da Organizagdo Panamericana de Satide, um da St. Louis
University e os do Center for Disease Control, que estavam ban-
cando’, explica Ramos. O nome escolhido para o grupo foi GuIA,
uma sigla sem muito sentido em inglés, mas que em portugués da
bem o tom do que a gente queria’, brinca ele. A partir da, o tra-
balho recebia uma verba anual de uss 170 mil por ano. Na primeira
fase do projeto, foi feita uma revisdo da literatura existente sobre o
assunto no Brasil, um estudo de uma iniciativa em Curitiba e outro
em Recife. Chegou-se a conclusio de que o tinico aspecto da ativi-
dade fisica estudado e comprovado como eficiente foram as aulas
de educagdo fisica nas escolas publicas. As Academias da Cidade,
implantadas pelo governo de
Pernambuco na cidade do Re-
cife, foram outra iniciativa es-
tudada pelo grupo de Ramos.
S3o locais com aparelhos para
exercicios e corrida abertos ao
publico com a\superviséo, em
dois horarios por dia, de ins-
trutores. Mais de 2 mil pessoas
da cidade foram entrevistadas
e ficou demonstrada a eficién-
cia do projeto. Tanto que o go-
verno pernambucano promete
estendé-lo "a todos os munici-
pios do-Estado" O Ministério
da Saude, entendendo que a
iniciativa é benéfica e factivel,
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pretende criar uma “Acade-
mia da Satide” em todos os municipios do Brasil: um local publi-
co, aberto, onde é possivel fazer atividade fisica de graga com um
orientador em alguns horérios do dia. “Isso de certa forma mostra
que o nosso trabalho foi util ao estudar uma iniciativa com timos
resultados”, diz Ramos. Em Curitiba, o modelo, segundo Ramos, é
menos reprodutivel. E depende de muita mobilizacio. “Sao vérios
eventos ao longo do ano como Caminhada pela Satide; Encontro
no Parque tal etc. Para vocé montar isso, precisa ser uma cidade
como Curitiba com menos de 2 milhées de habitantes”, explica Luiz
Roberto. Concluido esse projeto, outro estudo pretende compre-
ender como o sistema de satde brasileiro esté se portando com
relacdo a atividade fisica dos cidadaos. O foco é saber se os pro-
fissionais que atendem a populagdo, como o médico e a enfermei-
ra, estdo preparados para agdes que promovam a atividade fisica.
"Algo como usar os cinco minutos finais da consulta para perguntar
para o paciente o que ele tem feito em termos de atividade fisi-
ca nos tltimos meses, se pretende parar de fumar, adotar hébitos




_ diminuido "brutalmente”, como analisa

saudaveis e atitudes que poderiam melhorar a qualidade de vida
dele” conta. Nao se tem ainda um resultado dessa investigacio,
mas a ideia, caso se mostre um baixo indice de convencimento do
profissional da satide quanto a eficicia de atividade fisica, & intro-
duzir a "cultura” do exercicio fisico nas acdes dos profissionais da
rede publica de satide. Esse mapeamento sera encaminhado para

o Ministério da Satde pelo grupo de Ramos. “Nés disponibiliza-
-mos os resultados das nossas pesquisas e eles fardo o que acharem

mais conveniente”. Em S3o Paulo, iniciati-
vas desse tipo teriam que levar em con-
ta as caracteristicas da cidade: grandes
distancias, dificuldades de locomocao,
clima instével. Ramos acredita que as al-
ternativas aqui seriam a implantagdo de
equipamentos em pragas ou até mesmo
em unidades basicas de satide para que
as pessoas pudessem se exercitar. Esse
projeto comegou em 2004 NOs EUA, NO
Brasil em 2005, e vem sendo renovado
desde entio, mas a crise americana fez
com que o orcamento do cbc fosse

Ramos. “Precisamos encontrar alternati-
vas para que a pesquisa ndo sofra uma
interrupgao e que possamos continuar
municiando o Ministério da Satide com
dados sobre a prética de atividade fisica

- pelos cidadaos brasileiros”. Neto de Jairo Ramos, um dos fundado-

res da Escola Paulista de Medicina, Luiz Robérto Ramos é filho de
outro personagem importante da histéria da instituicao, Osvaldo
Ramos. Hoje, € o chefe do departamento de Medicina Preventiva.
ensino

O projeto do professor Jens Baumgarten sobre_ o
de Histéria da Arte ¢ "enorme’, segundo ele mesmo. Comegou
com a apresentacido de um projeto para a Getty Foundation,
com sede em Los Angeles (EUA). Em agosto de 2010, o diretor do

Instituto de Pesquisa da instituigdo visitou o Brasil com a inten-
cio de conhecer o pais, o contexto universitrio e museolégico
e, sobretudo, a Unifesp. Mas outras universidades brasileiras fo-
ram visitadas, como a USP, a Unicamp, a Universidade Estadual
do Rio de Janeiro e a UFR}, e a Universidade Federal da Bahia,
em Salvador. O projeto do professor Jens se encaixou num pro-
grama da Getty Foundation chamado “Connecting Art Histories”
aberto a instituicdes e pesquisadores internacionais e interdis-
ciplinares, principalmente para paises
com dificuldade de financiamento.
Com o professor Tristam Weddigen,
da Universidade de Zurique, Jens
montou um projeto que une as duas
universidades numa espécie de rede
internacional de Histéria da Arte, rela-
cionando pesquisa com ensino. “Nao
podemos mais discutir Conhecimento
de Arte sem que os alunos possam
também na graduagdo participar de
grupos de pesquisa’, afirma ele. A
previsdo deste projeto é de 6 anos e
compreende a troca de informagdes
entre os professores e alunos através
de intercAmbio: “A cada semestre, um
professor de Zurique vem dar aulas na
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Unifesp e um professor daqui vai para
Zurique fazer o mesmo”, conta Jens,
explicando que o periodo de “troca de ideias” é de 2 a 4 sema-
nas. O professor Jens Baumgarten graduou-se em Histéria Geral
pela Universidade de Hamburgo em 1990. Concluiu o mestra-
do em 1996 e o doutorado em 2002, na mesma universidade.
Pés-graduou-se na Universidade Nacional Auténoma do Méxi-
co em 2003, na Unicamp em 2004, na Universidade de Dresden
em 2003, na Universidade da Basileia em 2004 e na Unicamp em

2005, E professor adjunto da Unifesp. Es
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